
Georgina Botebol

<p><strong>Especialista en Trastornos del Sue� </strong>y<strong> Especialista en
Neurofisiolog� Cl�ica. Psicoterapeuta.</strong></p>  <h2 style="color:#4175AC;"><span
style="font-weight: normal;">�Qu�es la Medicina del Sue�?</span></h2>  <p>La Medicina
del Sue� est�enfocada al diagn�tico y tratamiento de las alteraciones del sue�. <br />La
Sociedad Espa�la de Medicina del Sue� integra a profesionales de distintas especialidades
que desarrollan su quehacer profesional en el �ea del sue�.</p>  <h2
style="color:#4175AC;"><span style="font-weight: normal;">�Qu�es la Neurofisiolog�
Cl�ica?</span></h2>  <p>La Neurofisiolog� Cl�ica se define como una especialidad m�ica
que, fundamentada en los conocimientos de las neurociencias b�icas, tiene como objetivo la
exploraci� funcional del Sistema Nervioso Central y Perif�ico, utilizando tecnolog� altamente
especializada con fines diagn�ticos, pron�ticos y de orientaci� terap�tica.</p>  <h2
style="color:#4175AC;"><span style="font-weight: normal;">�Qu�es
Mindfulness?</span></h2>  <p>Se traduce como atenci� plena. Practicar mindfulness significa
centrar la atenci� en el momento presente mediante ejercicios de respiraci�, consiguiendo un
mayor bienestar, controlando la ansiedad y el estr�, reduciendo la frecuencia cardiaca y la
tensi� arterial. En definitiva, mindfulness mejora la salud f�ica y ps�uica de quien lo
practica.</p>  <p> </p>  <table border="0" width="98%">    <tr>  <td style="padding: 0px;"
align="left" valign="top"><img src="images/stories/botebol_foto.jpg" border="0" alt="Fotograf�
de Georgina Botebol" width="334" height="247" style="float: left; border: 0; margin: 10px;"
/></td>  <td>  <p><span class="titulo">Georgina Botebol</span></p>  <p><strong>Miembro del
Servicio de Neurofisiolog� Cl�ica del Hospital Universitario Virgen del Roc�, actualmente
adscrito a la Unidad de Gesti� Cl�ica de Neurociencias, con m� de 30 a�s de experiencia en
esta especialidad.</strong></p>  <p>Desde los a�s 90 con <strong>dedicaci� especial al �ea
de los Trastornos del Sue�</strong>. Creadora e impulsora de las Consultas de Patolog� de
Sue� de ese Hospital. Aplicando no s�o la Neurofisiolog� Cl�ica sino tambi� t�nicas de
psicoterapia, colaborando con los pacientes para alcanzar el bienestar f�ico y emocional.</p> 
<p>Ha formado a distintos especialistas que se encuentran desarrollando su actividad en
Andaluc�. Ha participado en<strong> numerosas Reuniones y Simposios nacionales e
internacionales</strong>. Ha sido <strong>Coordinadora del Foro de Sue� de Andaluc�
Occidental</strong>.</p>  <p>En el �ea de investigaci� ha sido<strong> miembro de la Red
Respira</strong> hasta su finalizaci� en el a� 2005 y pertenece a los grupos PAI (Plan
Andaluz de Investigaci� Desarrollo e Innovaci�), concretamente al CTS-282, Grupo de Estudio
de Patolog� Respiratoria del Sue�, participando en numerosas publicaciones y aportaciones a
distintos Congresos nacionales e internacionales.</p>  <p>Desde el a� 2000 utiliza
<strong>Mindfulness</strong> en el tratamiento de las patolog�s del sue�, ansiedad,
depresi� y estr� con excelentes resultados.</p>  <p><strong>Miembro de la Sociedad
Espa�la del Sue� y Sociedad Espa�la de Neurofisiolog� Cl�ica.</strong></p>  </td>  </tr>   
</table>  <p><img src="images/stories/imagenes_incorporar/cv_foto2.png" border="0"
alt="Botebol" /></p>  
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