La terapia cognitiva basada en mindfulness puede evitar recalas en la depresiC.

<p>@¥</p> <p>Este estudio se realiz&con los 84 pacientes que se recuperaron de un
episodio depresivo, con edades comprendidas entre los 16 y los 65 a®s, y que anteriormente
habn tenido, al menos, dos episodios depresivos. Fueron controlados durante 18 meses y
as@como el 71% de los pacientes que recibieron placebo presentaron reca®as s@o0 el 27% de
los que fueron tratados con Mindfulness o con f@macos antidepresivos las presentaron.</p>
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