Las personas con diabetes tipo1 de larga evolucil tienen peor calidad de suel y mayor riesgo de padece
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</p> <p class="MsoNormal" style="mso-layout-grid-align: none; text-autospace:
none;"><span>En este estudio realizado entre 99 adultos, 44 mujeres y 55 hombres con
diabetes tipo1 (conocida anteriormente como </span>diabetes juvenil o
insulino-dependiente)<span> de larga evoluci® (26.991.2 a@s de media)<span
style="mso-spacerun: yes;"> </span>y 99 controles sanos pareados por sexo, edad e IMC
(@dice de masa corporal) se observe@que el 35% de los diab@icos dec®n tener un sue® de
mala calidad mientras que entre los sujetos sanos solo lo refer@n el 20% y ten®n mayor riesgo
de padecer un s@drome de apneas-hipopneas en sue® (17,2 % de los diab@icos y solo el
5,1% de los controles sanos).</span></p> <p class="MsoNormal"><span>Los autores
concluyen que la mala calidad de sue® forma parte del<span style="mso-spacerun: yes;">
</span>complejo s@drome de la diabetes tipo 1 de larga evoluci®.</span></p> <p
class="reflect" style="mso-layout-grid-align: none; text-autospace: none;"><em
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normal;">Disturbed subjective sleep characteristics in adult patients </em><em class="reflect"
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