
Dormir poco en edad preescolar puede predecir la aparici� de un TDAH en la infancia

  <p>�</p>  <p>Aunque el trastorno por d�icit de atenci�/hiperactividad (TDAH) no se
diagnostica habitualmente hasta los 5 a�s, los s�tomas como la inatenci�, la hiperactividad y
la impulsividad a menudo comienzan antes, y este estudio sugiere que los ni�s que no
duermen lo suficiente  pueden tener riesgos de desarrollar estas alteraciones.</p>  <p><a
href="http://healthfinder.gov/news/newsstory.aspx?docID=653956"
target="_blank">http://healthfinder.gov/news/newsstory.aspx?docID=653956</a></p> 
<p><em>Gaylor E, Burnham MM, Beebe DW, Wei X. Attention and hyperactivity symptoms at
kindergarten entry associated with less sleep in preschool.<br
/>http://www.journalsleep.org/Resources/Documents/2011abstractsupplement.pdf</em></p>
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