Vivir solo aumenta el riesgo de padecer depresil

<p>Las personas que viven solas se enfrentan a distintos tipos de desventajas econ®icas y
psicosociales. De los factores conocidos que pueden explicar estos hallazgos, en los hombres
juega un rol me importante la ausencia de soporte social (en el trabajo y la familia) y entre las
mujeres las desventajas socioecon@icas.</p> <p>Los autores sugieren que mejorar la calidad
de las relaciones sociales y las circunstancias econ@icas pueden ser objetivos importantes
para promocionar la salud mental.</p> <p><a
href="http://www.biomedcentral.com/content/pdf/1471-2458-12-236.pdf"
target="_blank">http://www.biomedcentral.com/content/pdf/1471-2458-12-236.pdf</a></p>
<p><em>Pulkki-Raback L, Kivimaki M, Ahola K, Joutsenniemi K, Elovainio M, Rossi H,
Puttonen S, Koskinen S, Isometsa E, Lonnqvist J and Virtanen M. Living alone and
antidepressant medication use: a prospective study in a working-age population. BMC Public
Health (in press) BioMed Central </em></p>




