
La toma de pastillas para dormir se relaciona con mayor riesgo de c�cer y muerte

  <p>�</p>  <p>La edad media de estos pacientes era de 54 a�s y todos ellos ten�n alg�n
tipo de problema de salud. La medicaci� que tomaban eran benzodiazepinas (temazepam),
no-benzodiazepinas (zolpidem, eszopiclona, zaleplon) , barbit�ricos y antihist�inicos
sedantes.</p>  <p>Aquellos pacientes quienes tomaron hasta 18 dosis al a� ten�n 3.6 veces
m� probabilidades de morir que aquellos que no tomaron estas medicaciones, mientras que
los que tomaron de 18 a 132 dosis ten�n cuatro veces m� probabilidades de morir, seg�n el
estudio. Los que tomaban el mayor n�mero de dosis ten�n m� posibilidades de desarrollar
c�ceres como el de es�ago, , de pulm�, de colon, de pr�tata y linfoma. En cambio,  no hubo
riesgo elevado para desarrollar leucemia, c�cer de mama, c�cer de �tero, c�cer de vejiga y
melanoma.</p>  <p>Este estudio no se�la relaci� causa efecto y seg�n otros cient�icos
prestigiosos puede que estos hallazgos no est� originados por la medicaci� que toman los
pacientes sino por las causas m�icas que originan la toma de la medicaci�.</p>  <p><a
href="http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/news/fullstory_122449.html"
target="_blank">http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/news/fullstory_122449.html</a></
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