La privacil de suel en los preadolescentes induce aumento de la orina nocturna

<p>@</p> <p>Los menores entre 8 y 12 a®s que est® privados de sue@ orinan por la noche
me frecuentemente y excretan m@ sodio en la orina, la regulaci® de las hormonas excretoras
de orina se encuentra alterada y la frecuencia cardiaca y la tensi® arterial son m@ altas, segen
se desprende de un estudio dan@ realizado en 20 ni®s sanos.</p>  <p>@</p> <p>Segen
los autores estas diferencias pueden ser debidas a cambios en la regulaci® de las hormonas
responsables de la salida del agua y sodio del ri@n que tambi@ afecta la frecuencia cardiaca y
la tensi® arterial.</p> <p>Encontrar maneras de afrontar estas cuestiones podre
potencialmente ayudar en los trastornos de sue® y en la enuresis nocturna en j@enes.</p>
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