El alcohol afecta a la funcil reparadora del suell

<p>@¥</p> <p>Comprobaron que la toma de etanol altera la actividad del sistema nervioso
aut@omo, es decir, disminuye la actividad del sistema parasimp®ico, responsable del
descanso y la digesti® entre otros, activa la del simp@ico, responsable de la alerta, y altera la
estructura de sue@, en proporci® directa a la cantidad de alcohol consumida.</p> <p>La toma
de altas dosis de alcohol afecta al sue®; al inicio se tarda menos tiempo en quedarse dormido,
aumenta ligeramente la proporci® de sue lento y suprime la fase REM, pero en la segunda
mitad de la noche, en relaci® con la supresi® de la actividad del sistema parasimp®ico, se
producen m@ despertares y se dificulta la sensaci® de haber tenido un sue reparador.</p>
<p>Este estudio eval®a los efectos de una sola toma de alcohol y muestra repercusiones
negativas sobre la salud. La supresi® cr@ica de la actividad parasimp@ica producida por la
toma continuada de alcohol puede tener consecuencias negativas de mayor importancia.</p>
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