Tener una madre con s(ltomas depresivos puede modificar la estructura del cerebro del hijo

<p>e</p> <p>La amedala de los ni®s, que desde el nacimiento tenen una madre con
depresi®, era significativamente mayor que la de los ni@s cuya madre no ten® s@tomas
depresivos. Estos hallazgos son concordantes con los de otros estudios en los que se
observe@que los ni®s que sufren abusos o viven en orfanatos tambi€ desarrollan una amedala
de mayor volumen. Estos ni@s tenen adem® los niveles salivares de glucocorticoides
aumentados, lo que significa una mayor reactividad ante el estr@.</p> <p>Los autores, a partir
de estos resultados, recalcan la importancia del tratamiento no solo de la persona que
est@deprimida, sino tambi® de toda la unidad familiar para manejar el estr€ asociado a la
situaci® que viven.</p> <p>El estudio se realiz@entre 38 ni®s, de 10 a®s, 17 de ellos ten@&n
una madre que sufr@ depresi® y 21 ten@n madres sin s@tomas de depresi®.</p> <p><a
href="http://www.medscape.com/viewarticle/7481947?src=mpnews&spon=26"
target="_blank">http://www.medscape.com/viewarticle/748194?src=mpnews&spon=26</a></p>
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