Los conflictos entre los padres afectan al suel de los hijos

<p>Se ha publicado en el @ltimo n@mero de Child Development un estudio en el que se
analiza la relaci@ entre los conflictos en la pareja, indicador de estr@ en la familia, y los
problemas de sue® que presentan los hijos adoptivos con edades entre los 9 y 18 meses.</p>
<p><br />Los investigadores, de EE.UU y Gran Breta®, entrevistaron a 357 familias que
hab@n adoptado un beb@de menos de 3 meses de edad. Ning@n ni® estaba relacionado
gen@icamente con sus padres lo que elimin®la posibilidad de que los problemas de los padres
y las dificultades del sue® de los hijos se debieran a cuestiones gen®icas. <br /><br />La
primera entrevista se realiz€cuando los beb® tenen nueve meses y la segunda cuando los
peque®s ten®n 18 meses y se evidenci®que la presencia de tensiones en la pareja cuando se
realizaba la primera entrevista pod@ predecir si el menor tendr® problemas de sue® alos 18
meses, tiempo de la segunda entrevista. <br /><br />Se comprob@que los problemas de sue®
del beb@a los 9 meses, por el contrario, no predec®n dificultades en la pareja.<br /><br
/>Estos autores establecen la hip@esis de que el ambiente del ni® puede influir en la calidad
del sue® aunque no se han establecido, por ahora, los mecanismos biol€icos que lo
expliquen.<br /><br /><a
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