La fragmentacil del suel puede afectar a la memoria y al aprendizaje

<p>Investigadores de la Universidad de Stanford, California, han podido objetivar en un
estudio realizado con ratones, c®o la fragmentaci® de sue®, para lo que provocaban
despertares breves muchas veces a lo largo del sue® sin afectar a otras caracter@ticas del
mismo, hac® que los ratones no tuvieran memoria de lo que hab@n hecho antes de dormir, sin
embargo los ratones a los que no se les hab@ provocado los despertares durante el sue®,
reconoc®n los lugares en los que hab@n estado antes de dormir.</p>  <p>Estos cient@icos
sugieren que las nuevas habilidades y la informaci® se memorizan o se consolidan durante el
sue® y los despertares dificultan este proceso. Este hallazgo puede explicar por qu@las
personas que padecen ciertas enfermedades, por ejemplo: s@drome de apneas-hipopneas en
sue®, enfermedad de Alzheimer, alcoholismo, etc, en las que se producen frecuentes
despertares aunque no se afecte el n@mero total de horas que duermen, a menudo tienen
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